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Olsztyn, 26.5.2009

1. Nowy Donosiciel Pozarzgdowy do pobrania

2. Doradztwo dla olsztynskich organizacji — Il termin sktadania wnioskéw w zakresie kultury i ochrony
dziedzictwa kulturowego

3. Doradztwo finansowo-ksiegowe

4. Profesjonalne doradztwo dla NGO

5. Uwolnij siebie w ruchu - zajecia sportowo-rekreacyjne dla mieszkanek Olsztyna

6. Wendo — warsztaty samoobrony dla kobiet

7. Stawiam na taniec — zajecia taneczne dla dzieci i mtodziezy

8. Osrodek Prawno - Mediacyjny — Bezptatne porady prawne i mediacyjne

9. Rodzina blizej siebie - program edukacyjny dla kobiet

10. Ogtoszenia OCOP - Forum Aktywnosci Lokalnej —24-27 czerwca w Zalesiu

11. Ogtoszenia OCOP - Stowarzyszenie ANAWOJ — Szkolenie pt. ,Wolontariat Europejski

12. Ogtoszenia OCOP - | Ogdlnopolski Festiwal Twérczosci Wszelakiej Osdb Gtuchoniewidomych
13. Ogtoszenia OCOP - Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw zaprasza na wspolny wyjazd do Zagrody
Kurpiowskiej w Kadzidle

1. Nowy ,,Donosiciel Pozarzagdowy” do pobrania.

Po trzymiesiecznej przerwie wznawiamy wydawanie Donosiciela Pozarzagdowego
Zapraszamy do pobrania wersji PDF donosiciel pozarzadowy nr_7.pdf

Biuletyn wydawany jest w ramach projektu ,NGO profesjonalnie”, dofinansowanego przez Gmine Olsztyn.
Partnerzy projektu:

Zwigzek Stowarzyszen , Razem w Olsztynie”

Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA

2. Doradztwo dla olsztynskich organizacji — Il termin sktadania wnioskéw w zakresie kultury i ochrony
dziedzictwa kulturowego

Zapraszamy przedstawicieli olsztyriskich organizacji chcgcych ztozy¢ wniosek na konkurs ogtoszony przez Zarzad
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w zakresie kultury i ochrony dziedzictwa kulturowego - Il termin - na
doradztwo w sprawie sktadanych wnioskéw.

Doradztwo udzielane jest w ramach projektu "NGO Profesjonalnie" dofinansowanego przez Gmine Olsztyn.

- do 27 maja do godziny 18.00 mozna przesytac¢ wnioski do konsultacji drogg e-mail: ocop.olsztyn@gamil.com
lub

- w dniu 28 maja w godzinach 14.30 - 17.00 w Olsztyriskim Centrum Organizacji Pozarzagdowych, ul. Tarasa
Szewczenki 1. Prosimy o wstepng informacje drogg maliowa ocop.olsztyn@gamil.com.

Termin sktadania ofert do Urzedu Marszatkowskiego uptywa 31 maja 2009
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Zapraszamy!

Partnerzy projektu:

Zwigzek Stowarzyszen , Razem w Olsztynie”
Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA

3. Doradztwo finansowo-ksiegowe

Osoby zajmujace sie w organizacji sprawami ksiegowymi i finansowymi zapraszamy do skorzystania z
bezptatnego doradztwa w Olsztyriskim Centrum Organizacji Pozarzagdowych w ramach projektu ,,NGO
profesjonalnie” dofinansowanego przez Gmine Olsztyn.

Tematy konsultacji:

podstawy ksiegowosci

plan kont

podatek dochodowy od o0sdéb fizycznych
podatek od towardw i ustug VAT
wynagrodzenia i ZUS

sprawozdawczosc¢ finansowa

Terminy:
wtorki g.17.00-19.00

Miejsce: Olsztyniskie Centrum Organizacji Pozarzagdowych, ul. Tarasa Szewczenki 1, 10-274 Olsztyn
http://maps.google.pl/maps/siedziba OCOP

Partnerzy projektu:
Zwigzek Stowarzyszen ,, Razem w Olsztynie”
Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA

4. Profesjonalne doradztwo dla NGO

Zapraszamy do korzystania z profesjonalnego doradztwa dla organizacji pozarzgdowych:
w siedzibie OCOP ul. Tarasa Szewczenki 1, 10-274 Olsztyn
http://maps.google.pl/maps/siedziba OCOP

po umodwieniu terminu ocop.olsztyn@gmail.com

Doradztwo jest organizowane w ramach projektu ,,NGO profesjonalnie”, dofinansowanego przez Gmine
Olsztyn.

Partnerzy projektu:

Zwigzek Stowarzyszen ,, Razem w Olsztynie”

Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA

5. Uwolnij siebie w ruchu - zajecia sportowo-rekreacyjne dla mieszkanek Olsztyna

Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA w partnerstwie ze Szkotg Chinskich Sztuk Walki SHAOLIN zaprasza
na czerwcowy cykl zaje¢ w ramach projektu ,,Uwolnij siebie w ruchu, czyli upowszechnianie nawyku
podejmowania regularnych form aktywnosci ruchowych”, dofinansowanego przez Gmine Olsztyn.

Zapraszamy do udziatu w projekcie mieszkanki Olsztyna, ktére chciatyby znalezé odpowiednig dla siebie forme
aktywnosci ruchowej, biorgc udziat w réznych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Harmonogram zajec na czerwiec:
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8 czerwca g. 20.00-21.00 - Taniec LATINO SOLO

9 czerwca g. 17.00-18.00 - Samoobrona z elementami KUNG FU
16 czerwca g. 17.00-18.00 Samoobrona z elementami KUNG FU
18 czerwca g. 17.00-18.00 Taniec BELLYDANCE

23 czerwca g. 18.00-19.00 Roztanczona gimnastyka

30 czerwca g. 18.00-19.00 Roztanczona gimnastyka

Opisy poszczegdlnych zajec

Zajecia sg bezpfatne.
Wymagane jest zgtoszenie udziatu w zajeciach.
llos¢ miejsc ograniczona.

Zapisy na zajecia

Miejsce: OCOP, ul. Tarasa Szewczenki 1
http://maps.google.pl/maps/siedziba OCOP

Studio Animacji Ruchowej RYTM, ul. Murzynowskiego 18
Mapa Google

Strona projektu:

www.fika.pl

Uwolnij siebie w ruchu

Uwolnij siebie w ruchu - opis projektu
Tel: 503 680 500

6. Wendo — warsztaty samoobrony dla kobiet

Fundacja "Inicjatywa Kobiet Aktywnych w partnerstwie ze Szkotg Chinskich Sztuk Walki SHAOLIN zaprasza na
zajecia WENDO, ktére przeprowadzi Joanna Piotrowska. Zajecia odbywajg sie w ramach projektu ,,Uwolnij
siebie w ruchu, czyli upowszechnianie nawyku podejmowania regularnych form aktywnosci ruchowych”,
dofinansowanego przez Gmine Olsztyn.

WenDo jest: metodg przeciwdziatania przemocy wobec kobiet. Uczy jak w kazdej sytuacji: w miejscu
publicznym, na ulicy, w pracy, w domu - przestac czué sie bezradng i bezbronng. Uczy takze, jak reagowac na
przemoc. Wzmacnia poczucie pewnosci siebie i poczucie wtasnej wartosci. Pomaga rozwigzywac konflikty,
przetamac stereotypy i obawy, poczucie winy i wstyd.

Joanna Piotrowska - Szefowa fundacji Feminoteka. Trenerka antydyskryminacyjna. Autorka publikacji
"Niemozliwe jest mozliwe - jak mozesz stawi¢ czota trudnosciom?" przygotowanej dla Stowarzyszenia OPTA w
ramach antyprzemocowego programu Od NowA, redaktorka raportu Feminoteki pt."Slepa na pteé - edukacja
rownosciowa po polsku".

Zajecia sg czesciowo odptatne i skierowane do Mieszkanek Olsztyna, ktére chciatyby znalez¢ odpowiednia dla
siebie forme aktywnosci ruchowej, biorgc udziat w réznych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Miejsce: Olsztynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych, ul Tarasa Szewczenki 1, 10-274 Olsztyn
http://maps.google.pl/maps/siedziba OCOP

Czas: 11-12 lipca 2009 (sobota-niedziela) g.10.00-16.00

Cena: 100 PLN stanowi czesciowe pokrycie kosztow szkolenia.
Szczegdty

Wymagane jest rowniez zgtoszenie udziatu: zapisy

Stréj: sportowy
Kontakt: fika.olsztyn@gmail.com, Tel.: 503680500
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7. Stawiam na taniec — zajecia taneczne dla dzieci i mtodziezy

Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA w partnerstwie ze Studiem Animacji Ruchowej RYTM zaprasza na
zajecia taneczne dla dzieci i mtodziezy w ramach projektu STAWIAM NA TANIEC dofinansowanego przez Gmine
Olsztyn.

Taniec jest doskonatg formg spedzania wolnego czasu, szczegdlnie dla mtodszych oséb. Zapraszamy dzieci i
mtodziez z Olsztyna do tanca, ze szczegélnym uwzglednieniem flamenco i tanica celtyckiego.

Wytonionej w trakcie projektu grupie dzieci i mtodziezy zostanie zaproponowany udziat w regularnych
treningach zespotéw , Celticdance”(starsi) oraz ,,RYTMIK”(mtodsi), aby mogty kontynuowac nowo poznane
umiejetnosci i pasje.

Miejsce zajeé: Sala taneczna Studia RYTM ul. Murzynowskiego 18
Informacje: www.fika.pl www.studiorytm.com.pl

8. Osrodek Prawno - Mediacyjny — Bezptatne porady prawne i mediacyjne

Fundacja "Inicjatywa Kobiet Aktywnych" FIKA zaprasza do Osrodka Prawno - Mediacyjnego na bezptatne
porady prawne, obywatelskie i mediacyjne

Miejsce: OCOP ul. Tarasa Szewczenki 1, Olsztyn
dojazd

Terminy:
$rody w godz. 11.00-13.00
piatki w godz. 11.00-13.00

Porady sg udzielane w ramach projektu "Lotna Poradnia Obywatelska" wspétfinansowanego przez Samorzad
Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego oraz Gmine Olsztyn

9. Projekt ,,Rodzina blizej siebie”- program edukacyjny dla kobiet

Ruszyta grupa wsparcia dla kobiet, ktére chcg nauczyé sie:

- rozpoznawania wtasnych sygnatdéw ostrzegawczych zapowiadajgcych zachowania przemocowe;

- nabycia nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw w codziennym zyciu i rodzinie;
- umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w codziennym zyciu i rodzinie, uczenie sie korzystania z
pomocy i wsparcia innych;

- umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug;

- wychowania dzieci bez przemocy.

Spotkania grupowe: srody g. 17.00 — 20.00
Konsultacje indywidualne: srody g. 16.00 - 17.00

Miejsce: pomieszczenia $wietlicy przy ul. Mochnackiego 37 w Olsztynie (rejon Srédmiescia, budynek
przedszkola, wejscie od strony podjazdu dla 0séb niepetnosprawnych).

Kontakt i zapisy:
Tomasz Adaszynski tel. 089 527 97 99 (w godzinach 7.30 - 12.00)
Teresa Pokora-Wierzbicka tel. 512 558 360

Uwaga: llo$¢ miejsc ograniczona
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Partnerzy projektu:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA
Projekt dofinansowany przez Gmine Olsztyn

10. Ogtoszenia OCOP - Forum Aktywnosci Lokalnej —24-27 czerwca w Zalesiu

W dniach 24-27 czerwca w Zalesiu kolo Barczewa (15 km od Olsztyna) organizowane bedzie Forum Aktywnosci
Lokalnej, ktére skupi w jednym miejscu ponad 120 osdb z catej Polski. (animatoréw z ngo, przedstawicieli
domow kultury, mopséw itp.).

W programie na pigtek, 26 czerwca g. 12.30-14.00 przewidziane sg targi wspotpracy. CALe certyfikowane z catej
Polski, Stowarzyszenie CAL, ESWIP, Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
FOSa, Sie¢ HEROLD, LGD, COP, Etckie Stowarzyszenie Aktywnych "Stopa", AHALAR z Ukrainy, SLLGO, STOP, Rada
Organizacji Pozarzgdowych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, Kacze Bagno - Miejsce Inicjatyw
Pozytywnych i mamy nadzieje wiele innych... (to czas i przestrzen dla kazdego, kto bedzie chciat sie
zaprezentowac, przygotujemy mini-stoiska, przywiezcie swoje ulotki, materiaty, plakaty itp.!)

Zapraszamy wszystkie organizacje i instytucje, ktore chciatyby sie pokazaé i mogtyby przyjechac tego dnia do
Zalesia. Zapewniamy miejsce do roztozenia swoich materiatéw i mozliwosé nawigzania interesujgcych
kontaktow.

Zgtoszenia do 15 czerwca 2009

Informacje 089 523 73 45 lub monikahp@eswip.elblag.pl

Serdecznie zapraszamy!
Monika Hausman-Pniewska

11. Ogtoszenia OCOP - Stowarzyszenie ANAWOJ — Szkolenie pt. ,,Wolontariat Europejski

Stowarzyszenie Miedzynarodowej i Miedzykulturowej Wymiany ANAWOJ oraz Narodowa Agencja Programu
"Mtodziez w dziataniu" zapraszajg wszystkich do udziatu w bezptatnym szkoleniu na temat: ,,Wolontariat
Europejski”.

Szkolenie to jest kierowane do wszystkich organizacji pozarzagdowych, instytucji oraz fundacji, ktérych
dziatalnosc nie jest nastawiona na zysk, majg osobowos¢ prawng i chcg sie angazowaé w Wolontariacie
Europejskim jako organizacja wysytajgca lub/ i goszczaca.

Wiecej informacji na stronie: http://szkolenia.anawoj.org/

Termin i miejsce: 05-06 czerwca 2009 roku w Michalowie.
Udziat w szkoleniu jest bezptatny, uczestnicy we wtasnym zakresie pokrywajg jedynie koszty dojazdu.

Zgtoszenia: wylgcznie na wypetnionych formularzach zgtoszeniowych dostepnych na stronie:
http://szkolenia.anawoj.org/.

Wypetniong karte zgtoszeniowa nalezy przesta¢ do dnia 31.05.2009 na adres: anawoj@anawoj.org
Szczegdtowych informacji na temat szkolen udziela Wojciech Pappai, 506565438

Kontakt:

Stowarzyszenie ANAWOJ
Ul. Grodecka 4

16-050 Michalowo

Tel./ Fax.: 085-7179145
anawoj@anawoj.org
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12. Ogtoszenia OCOP - | Ogdlnopolski Festiwal Twdrczosci Wszelakiej Osdb Gtuchoniewidomych

Dnia 30. maja 2009 roku (sobota) g. 10.00 w Salach Kopernikowskich Muzeum Warmii i Mazur odbedzie sie |
Ogdlnopolski Festiwal Twdrczosci Wszelakiej Oséb Gtuchoniewidomych.

W planie wystawa i prezentacje twdrczosci oséb gtuchoniewidomych z catej Polski.

Serdecznie zapraszamy!

Sylwia Magolan, Warminsko - Mazurski Petnomocnik Wojewddzki TPG.
tel. 0 791 759 637, email: smagolan@tpg.org.pl, www: www.tpg.org.pl
plakat

13. Ogtoszenia OCOP - Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw zaprasza na wspolny wyjazd do Zagrody
Kurpiowskiej w Kadzidle

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw im. sw. tukasza Koto Miejskie Nr 1 w Olsztynie zaprasza na jednodniowy
wyjazd do Kadzidta, gdzie w dniach 19-21 czerwca 2009 odbywajg sie Wesele Kurpiowskie, Swiatowy Zjazd
Kurpiéw oraz Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny.

Wyjazd przewidziany jest na 21 czerwca, kiedy odbywac sie tam bedzie ,Wesele Kurpiowskie” oraz inne
atrakcje, takie jak: Wielki Jarmark Folklorystyczny, przejazdy furmankami, barwne orszaki slubne, kiermasz
sztuki ludowej itp.

Zgtoszenia: do 3 czerwca 2009 tel. 502792490 (p. Iwona) lub w siedzibie Kota Miejskiego nr 1 PSD w Olsztynie
ul. Gtowackiego 17, w dniach petnienia dyzuréw - poniedziatek i sroda 14%-17%
Cena: 25-35 zt, zawiera przejazd autokarem turystycznym, ubezpieczenie oraz opieke przedstawiciela biura.

Serwis Informacyjny OCOP i Fundacji Inicjatywa Kobiet Aktywnych FIKA

Redaguje:

Ewa Komaiszko-Goerick, ekg.fika.olsztyn@gmail.com

JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie i pomysty. Zapraszamy do wspoéttworzenia programu i udziatu w naszych
przedsiewzieciach.

Serwis www: http://www.ocop.olsztyn.pl
Tel: +48 503 68 05 00
Kalendarz OCOP: http://www.google.com/calendar/embed

Zgtoszenie do listy adresowej na stronie:
http://www.ocop.olsztyn.pl lub na adres ocop.olsztyn@gmail.com

Wiadomos¢ ta zostata wystana z bazy adresowej Klubu Dakini, Fundacji FIKA, OCOP oraz Olsztyriskiego Banku
Informacji o Organizacjach Pozarzadowych.
Aby sie wypisac, przeslij zwrotnego maila z adnotacjg "odmawiam” na adres ocop.olsztyn@gmail.com

Fundacja FIKA

ul. Tarasa Szewczenki 1, 10-274 Olsztyn

KRS 0000208292

Regon 519617664

NIP 739 342 15 86

Nr ewid. w rejestrze Instytucji Szkoleniowych WUP w Olsztynie 2.28/00020/2008
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Konto: Nordea Bank Polska SA O/Olsztyn
33 1440 1228 0000 0000 0785 6903
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