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1. PRZEKAZ 1% dla Olsztyna! - Kampania Spoteczna Rady Organizacji Pozarzagdowych Miasta Olsztyn w
partnerstwie z Urzedem Miasta Olsztyn.

W Olsztynie zarejestrowanych jest okoto 900 organizacji pozarzagdowych, z ktérych 76 ma status organizacji
pozytku publicznego. Sg to organizacje, ktdre niosg pomoc dzieciom, osobom chorym, niepetnosprawnym,
ludziom starszym, biednym i bezrobotnym, jak tez ratujg zwierzeta, otaczajacg nas przyrode czy zabytki. Kazdy
Olsztynianin, ktory jest podatnikiem zgodnie z ustawg o podatku dochodowym od o0séb fizycznych, moze
przekazaé 1% swojego podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego.

Aby przekazaé 1% podatku na wybrang przez siebie organizacje, nie trzeba samemu dokonywac wptaty na
konto tej organizacji. Wystarczy, ze w zeznaniu podatkowym (PIT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38) podamy
nazwe i numer pod jakim widnieje w Krajowym Rejestrze Sgdowym wybrana organizacja oraz wysokosé
zadeklarowanej wptaty, ktora nie moze przekroczy¢ kwoty 1% podatku naleznego.

Szczegoty
Wykaz olsztyriskich OPP

2. Donosiciel Pozarzagdowy nr 18 do pobrania

Zapraszamy do pobrania wersji pdf ostatniego wydania Donosiciela Pozarzgdowego
donosiciel _pozarzadowy nr_18.pdf

Donosiciel Pozarzgdowy jest biuletynem wydawanym w ramach projektu "OCOP" dofinansowanego przez
Program Operacyjny Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
Jego wydawcy jest Zwigzek Stowarzyszen ,,Razem w Olsztynie”.

Archiwum Donosiciela Pozarzgdowego znajduje sie tutaj


http://www.ocop.olsztyn.pl/?page=news&grupa=5&id=294
http://www.ocop.olsztyn.pl/files/lista_opp_olsztyn_2010.doc
http://www.ocop.olsztyn.pl/do_pobrania/donosiciel_pozarzadowy_nr_18.pdf
http://www.ocop.olsztyn.pl/?text=9&page=text

3. KalejdoSTOP szkolen w Olsztynie - podsumowanie

Juz po raz drugi w Olsztynie goscili trenerzy i trenerki ze Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Pozarzgdowych
STOP, by przeprowadzié bezptatny, dwudniowy cykl szkoler i warsztatéw. Przedsiewziecie zaadresowane
zostato do mtodziezy, studentéw i dorostych, ktérzy chca lub angazuja sie juz w rozwdj srodowiska lokalnego,
skupiaja sie jako pracownicy i wolontariusze wokot instytucji samorzadowych i organizacji pozarzagdowych.
Wspotorganizatorami szkolen byli: Urzad Miasta w Olsztynie, Olsztyrniskie Centrum Organizacji Pozarzadowych,
Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” oraz Olsztynska Szkota Wyzsza im. J. Rusieckiego. Patronat medialny
objat portal organizacji pozarzgdowych www.ngo.pl. Do udziatu w szkoleniach i warsztatach zachecat portal
www.familie.pl.

Szkolenia rozpoczety sie 15 lutego o godz. 9.00 w Olsztynskiej Szkole Wyzszej im. J6zefa Rusieckiego. Do udziatu
w warsztatach zgtosito sie okoto 100 chetnych, posrdd ktérych zdecydowang wigkszos¢ stanowili studenci. Do
wyboru mieli 7 réznych warsztatéw tematycznych. W ciggu dwdch dni uczestnicy poszerzyli swojg wiedze m.in.
o tajniki i korzysci z wolontariatu, specyfike projektéw, mechanizmy powstawania stereotypdw, bariery
komunikacji miedzykulturowej czy o efektywng komunikacje i badanie potencjatu liderskiego.

Szkolenia zakonczyty sie pdznym popotudniem 16 lutego. Catos¢ przedsiewziecia zwienczyto uroczyste rozdanie
dyplomow dla uczestnikow oraz wyrdznien dla organizatoréw i prowadzgcych warsztaty przez zastepce
prezydenta Olsztyna Jerzego Szmita. Z kolei dla treneréw STOP-u byto to réwnoczesnie uroczyste zamkniecie IX
juz edycji Szkoty Treneréw Organizacji Pozarzagdowych.

zdjecia

4. Debata - Rdwnosc¢ kobiet i mezczyzn w zyciu lokalnym

Fundacja "Inicjatywa Kobiet Aktywnych" zaprasza na debate poswiecong Réwnosci kobiet i mezczyzn w zyciu
lokalnym.

Czas: 8 marca 2010 roku, g. 11.00-14.00
Miejsce: Miejski Osrodek Kultury
ul. Dgbrowszczakéw 3 (Kamienica Naujacka)

,Europejska Karta Rownosci Kobiet i Mezczyzn” (tekst do pobrania) adresowana jest do samorzgdéw lokalnych
i regionalnych w Europie i rekomendowana do podpisania. Podpisanie Karty bedzie formalnym wyrazem
zaangazowania wtadz lokalnych w propagowanie zasady réwnosci kobiet i mezczyzn, a takze deklaracjg
wdrazania na wtasnym terenie wynikajgcych z niej zobowigzan.”

Szczegdty i program
zgtoszenie udziatu

5. Manifal Olsztyn 2010

Fundacja FIKA zaprasza na pierwszg olsztyrniskg manife.

Czas: 4-14 marca 2010 — wyktady, debaty, happeningi, spotkania, warsztaty, wystawy.
Marsz: 7 marca g. 12.00, Most Jana

www.manifa.olsztyn.pl

plakat manifa 2010.png

6. Ogtoszenie IV edycji konkursu "Dobre praktyki EFS 2010"


http://picasaweb.google.pl/112824452372145959548/2010021516Kalejdostop?authkey=Gv1sRgCJ_uubDJvNCf7AE&feat=directlink
http://picasaweb.google.pl/112824452372145959548/2010021516Kalejdostop?authkey=Gv1sRgCJ_uubDJvNCf7AE&feat=directlink
http://fika.tolus.pl/files/europejska_karta_rownosci_k_i_m_w_zyciu_lokalnym.doc
http://www.ocop.olsztyn.pl/?page=news&grupa=1&id=296
http://fika.pl/index.php?page=szkolenia_zapisy&grupa=1
www.manifa.olsztyn.pl
http://fika.pl/do_pobrania/plakat_manifa_projekt_san_2010.png

Informujemy, iz 1 marca 2010 Minister Rozwoju Regionalnego Elzbieta Biertkowska ogtosita IV edycje konkursu
,Dobre praktyki EFS 2010” dla projektodawcéw realizujgcych projekty wspétfinansowane z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Gtéwnym celem konkursu jest pokazanie, w jaki sposdb unijne srodki trafiajg do przecietnego cztowieka i
zmieniajg jego zycie. Ponadto szczeg6lna uwaga zwrdcona zostanie na wytonienie najlepszych rozwigzan i
praktyk stosowanych przez projektodawcéw z zakresu zasady réwnosci szans ptci.

Wszyscy projektodawcy, ktérzy zechcg wzigc udziat w konkursie, proszeni sg o przestanie opiséw realizowanych
projektow wraz z dodatkowymi materiatami, w tym materiatami multimedialnymi oraz innymi wypracowanymi
materiatami w ramach projektéw do 30 kwietnia 2010 r. na adres: Departament Zarzgdzania Europejskim
Funduszem Spotecznym, Ministerstwo Rozwoju Regionalnego, ul. Wspdlna 2/4, 00-926 Warszawa, z dopiskiem
Konkurs ,Dobre praktyki EFS 2010”.

Szczego6towe informacje, wraz z regulaminem konkursu oraz formularzem zgtoszeniowym dostepne sg na
stronie internetowej www.efs.gov.pl w zaktadce , Aktualnosci”.

Kontakt:

Kamil Fiedorowicz

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warmirnsko-Mazurskiego
ul. Emilii Plater 1

10-562 Olsztyn

Departament Europejskiego Funduszu Spotecznego

Biuro Informacji i Promoc;ji

tel. (089) 521 97 21

email: k.fiedorowicz@warmia.mazury.pl

7. OCOP — przerwa remontowa

W dniach od 15.03 do 28.03. 2010 Olsztynskie Centrum Organizacji Pozarzgdowych przy ul. Tarasa Szewczenki
1 bedzie nieczynne z powodu remontu.

Za zaistniate utrudnienia serdecznie przepraszamy i zapraszamy do kontaktu mailowego oraz odwiedzania
naszych stron internetowych.

www.ocop.olsztyn.pl

ocop.olsztyn@gmail.com

8. Profesjonalne doradztwo dla NGO

Zapraszamy do korzystania z profesjonalnego doradztwa dla organizacji pozarzagdowych:
We wtorki g.17.00-19.00. W dniach 15-28 marca 2010 z powodu remontu doradztwo w OCOP jest odwotane, w
zwigzku z tym prosimy o kontakt na ocop.olsztyn@gmail.com lub telefonicznie pod numerem 512558349.

Doradztwo jest organizowane przez Olsztynskie Centrum Organizacji Pozarzgdowych dofinansowane przez PO
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Realizatorzy projektu:

Zwigzek Stowarzyszen "Razem w Olsztynie",

Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA
Warminsko-Mazurski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych.

Natomiast osoby zajmujace sie w organizacji sprawami ksiegowymi i finansowymi zapraszamy do skorzystania z
bezptatnego doradztwa w Olsztyriskim Centrum Organizacji Pozarzagdowych


http://www.efs.gov.pl/
mailto:k.fiedorowicz@warmia.mazury.pl
www.ocop.olsztyn.pl
ocop.olsztyn@gmail.com
mailto:ocop.olsztyn@gmail.com

Tematy konsultacji:

podstawy ksiegowosci

plan kont

wynagrodzenia i ZUS

sprawozdawczos¢ finansowa

We wtorki g.17.00-19.00 (odwotane w terminie 15-28 marca 2010)

Miejsce: Olsztynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych, ul. Tarasa Szewczenki 1, 10-274 Olsztyn
mapa

9. Osrodek Prawno - Mediacyjny — Bezptatne porady prawne i mediacyjne

Miejsce: siedziba OCOP, ul Tarasa Szewczenki 1, 10-274 Olsztyn
mapa

Terminy:

Srody w godzinach 11.00-13.00,

pigtki w godzinach 11.00-13.00

Mozliwy jest rowniez kontakt mailowy fika.olsztyn@gmail.com.

W dniach 15-28 marca 2010 osrodek bedzie nieczynny z powodu remontu.

Osrodek dziata przy Fundacji , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA

10. Projekt ,,Rodzina blizej siebie”- warsztaty korekcyjno-edukacyjne

Zapraszamy do grupy wsparcia kobiety, ktére chcg nauczyc sie:

- rozpoznawania wtasnych sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajgcych zachowania przemocowe;

- nabycia nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow, sporéw w codziennym zyciu i rodzinie;
- umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkédw w codziennym zyciu i rodzinie, uczenie sie korzystania z
pomocy i wsparcia innych;

- umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug;

- wychowania dzieci bez przemocy.

Spotkania grupowe: wtorki i czwartki g. 17.30 — 20.30
Konsultacje indywidualne: wtorki i czwartki g. 17.30 - 20.30

Miejsce: OCOP,

ul Tarasa Szewczenki 1
10-274 Olsztyn

mapa

Kontakt i zapisy:
Tomasz Adaszynski tel. 089 527 97 99 (w godzinach 7.30 - 12.00)
Teresa Pokora-Wierzbicka tel. 512 558 360

Partnerzy projektu:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Fundacja , Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA

11. Ogtoszenia OCOP — OCW Spinacz - Akcja Jestem Przyjacielem Artysci Dzieciom


http://maps.google.pl/maps/ms?hl=pl&geocode=&ie=UTF8&g=Jagiello%C5%84ska+50,+Olsztyn&msa=0&msid=116333538021288372468.00045fff48bb06ee64981&ll=53.790473,20.492013&spn=0.002662,0.009656&z=17
http://maps.google.pl/maps/ms?hl=pl&geocode=&ie=UTF8&g=Jagiello%C5%84ska+50,+Olsztyn&msa=0&msid=116333538021288372468.00045fff48bb06ee64981&ll=53.790473,20.492013&spn=0.002662,0.009656&z=17
fika.olsztyn@gmail.com
http://maps.google.pl/maps/siedziba%20OCOP

W dniach 5-7 marca zawita do Olsztyna Akcja ,Jestem Przyjacielem Artysci Dzieciom”.

To ogromna akcja ogdlnopolska: dziesigtki koncertow i réznych akcji, spotkan z artystami, a wszystko w celu
pomocy niepetnosprawnym dzieciom w spetnianiu marzen. Jednym z gtdwnych projektow akcji jest znany w
catej Polsce projekt "Spetnione Marzenia" (szczegoty na stronie www.jestemprzyjacielem.pl).

W ramach Akcji i pomocy dzieciom niepetnosprawnym w spetnianiu ich marzen, do Olsztyna przyjedzie Tomasz
Zabiegatowski z zespotem TEAM. Wspiera¢ oni bedg akcje Jestem Przyjacielem, beda podpisywac ptyty, z
ktorych sprzedazy zysk przeznaczony jest na realizacje akcji JP i spetnianie marzen niepetnosprawnych dzieci.
Kazda osobe, ktdra chciataby uczestniczy¢ i pomdc w Akcji Jestem Przyjacielem Artysci Dzieciom prosimy o
kontakt: nr tel. 721 843 558, e-mail: olsztynwolontariat@gmail.com.

Zespot OCW "Spinacz"

Informacje na biezgco na stronie www.ocop.olsztyn.pl/spinacz

12. Ogtoszenia OCOP - OCW Spinacz wspiera Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych

Centrum Wolontariatu w Warszawie zgtosito sie do Olsztyriskiego Centrum Wolontariatu SPINACZ z ciekawg

ofertg dla wolontariuszy, chetnych wspomac organizacje Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych w Warszawie,
we wrzes$niu 2010.

Wachlarz prac dla wolontariuszy jest ogromny, dlatego na pewno kazdy znajdzie co$ adekwatnego dla siebie.
Informacje dla wolontariuszy na oraz formularz zgtoszeniowy znajduja sie na stronie www.warsaw2010.eu.

Kontakt: Punkt Informacyjny Wolontariatu ELIOS 2010
tel. (22) 63527 73

e-mail stachurska@wolontariat.org.pl

lub Centrum Wolontariatu w Warszawie

ul. Nowolipki 9b 00-151 Warszawa

tel.(22) 63527 73

www.wolontariat.org.pl

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy!
OCW SPINACZ, Olsztyn
tel. 721 843558, email: olsztyn.wolontariat@gmail.com, www: ocop.olsztyn.pl/spinacz

Serwis Informacyjny OCOP i Fundacji Inicjatywa Kobiet Aktywnych FIKA

Redaguje:

Ewa Komaiszko-Goerick, ekg.fika.olsztyn@gmail.com

Jestesmy otwarci na wszelkie sugestie i pomysty. Zapraszamy do wspoéttworzenia programu i udziatu w naszych
przedsiewzieciach.

Serwis www: ocop.olsztyn.pl
Tel: +48 503 68 05 00

Zwigzek Stowarzyszen ,Razem w Olsztynie”
ul. Tarasa Szewczenki 1

10-274 Olsztyn

NIP: 7393542485, Regon: 280092551
Kalendarz OCOP: kalendarz OCOP

Zgtoszenie do listy adresowej na adres ocop.olsztyn@gmail.com

Wiadomos¢ ta zostata wystana z bazy adresowej OCOP, Fundacji FIKA, Klubu Dakini oraz Olsztyriskiego Banku
Informacji o Organizacjach Pozarzgdowych.
Aby sie wypisaé, przeslij zwrotnego maila z adnotacjg "odmawiam” na adres ocop.olsztyn@gmail.com



www.jestemprzyjacielem.pl
www.ocop.olsztyn.pl/spinacz
www.warsaw2010.eu%20
mailto:olsztyn.wolontariat@gmail.com
http://www.ocop.olsztyn.pl/ocop.olsztyn.pl/spinacz
mailto:ekg.fika.olsztyn@gmail.com
http://www.ocop.olsztyn.pl/
http://www.google.com/calendar/embed?src=2t9um0kn9pa22vp15pdvc80dds%40group.calendar.google.com&ctz=Europe/Warsaw
mailto:ocop.olsztyn@gmail.com
mailto:ocop.olsztyn@gmail.com

